
FORMATION QUALIFIANTE EN GUIDANCE 
PARENTALE AVEC LA DISCIPLINE POSITIVE

 Avoir une connaissance et une compréhension approfondie de la démarche de 
Discipline Positive, de ses outils et de ses fondements théoriques.

 Utiliser le guide fourni pour animer des activités pour les parents et construire des 
séquences d’ateliers;

 Animer des recherches de solutions avec et entre parents ;
 Construire un programme de conférence pour présenter la démarche.

MODULE 1 (13 heures)
Bloc 1 (6 heures): 
• Présentation de la démarche de Discipline 

Positive;
• Apprendre à poser un cadre (groupe de 

parents/familles) : lignes de conduite, 
responsabilités, rituels ;

• Fondements de la Discipline Positive et 
concepts d’appartenance et d’importance ;

• Travail de réflexion sur la posture du facilitateur 
• Structuration des ateliers de parents ;
• Travail approfondi sur la recherche de 

solutions 
• Répartition des activités et lectures à 

approfondir par chaque stagiaire.
Bloc 2 (6 heures)
• Outils de l’encouragement;
• Recherches de solutions animées par les 

participants, analyse de pratique et retour 
d’expérience ;

• Activités interactives analysées en méta ;
• Apports théoriques et outils d’autorégulation ; 
• Connaissance de soi.

MODULE 2 ( Blocs 3 et 4, 12 heures):
• Partage sur les lectures adlériennes des 

participants ;
• Animation d’activités par les stagiaires et 

analyse de pratique avec retour d’expérience ;
• Poursuite de l'entraînement à l’animation de 

recherche de solutions ;
• Activités interactives complémentaires ;
• Les outils de Discipline Positive au service du 

trauma

CONTENUS

OBJECTIFS

Thématique

Format: Intra, pour toutes les équipes qui 
souhaitent travailler cette thématique
Durée: 4 jours (24 heures)
Publics: Professionnels du soutien à la 
parentalité
Prérequis: aucun
Modalités d’accès:
Sur entretien téléphonique ou email à 
formateur@acteursdelien.com 
Délai d’accès: 15 jours minimum avant la 
formation
Dates: consulter notre site internet 
www.acteursdelien.com
Tarif inter: 800 euros TTC Guide d’activités et 
livre La Discipline Positive inclus
Tarif intra: nous consulter
Modalités pédagogiques:
Apports théoriques, activités interactives, 
études de cas précis proposés par les 
stagiaires, travail en sous-groupes, partage de 
pratiques
Modalités d’évaluation: 
Par quizz et mise en situation d’animation
Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap:
Si vous avez une demande d’aménagement 
particulière, contactez-nous à 
formateur@acteursdelien.com

Accompagner la parentalité d’élève en proposant des ateliers, des outils concrets, des
conférences qui développent les compétences psychosociales. Favoriser une co-
éducation de qualité à partir d’actions concrètes. Développer le pouvoir d’agir des parents
et de leurs enfants.

CONTACT
formateur@acteursdelien.com
www.acteursdelien.com


